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A. LATAR BELAKANG

Peringatan World Autism Awareness Day Tahun 2026 merupakan momentum
penting untuk meningkatkan kesadaran, pemahaman, dan kepedulian masyarakat
terhadap autisme. Peringatan ini tidak hanya bertujuan untuk memperluas
pengetahuan masyarakat mengenai autisme, tetapi juga untuk mendorong
terciptanya lingkungan yang lebih inklusif, suportif, dan ramah bagi anak dengan
autisme serta keluarganya. Dalam konteks pelayanan kesehatan, peningkatan
literasi masyarakat tentang autisme menjadi sangat penting agar deteksi dini,
intervensi yang tepat, dan dukungan berkelanjutan dapat diberikan secara optimal.

Autisme merupakan gangguan tumbuh kembang yang memengaruhi
kemampuan komunikasi, interaksi sosial, perilaku, dan respons sensorik anak.
Setiap anak dengan autisme memiliki Karakteristik, kebutuhan, dan potensi yang
berbeda. Namun demikian, masih terdapat stigma, kesalahpahaman, dan
keterbatasan informasi di masyarakat yang dapat memengaruhi penerimaan,
penanganan, dan dukungan terhadap anak dengan autisme. Kondisi ini
menunjukkan perlunya edukasi yang tepat, mudah dipahami, dan dapat
menjangkau masyarakat secara luas.

Sebagai institusi pelayanan kesehatan, RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
memiliki peran strategis dalam memberikan edukasi kesehatan kepada masyarakat,
termasuk terkait autisme. Salah satu media edukasi yang efektif, komunikatif, dan
mudah diakses oleh masyarakat adalah melalui Podcast Kesehatan Margono
(PODKESMAR). Melalui media ini, penyampaian informasi kesehatan dapat
dilakukan secara lebih ringan, interaktif, dan informatif, sehingga lebih mudah
diterima oleh masyarakat luas.

Dalam rangka memperingati World Autism Awareness Day Tahun 2026, RSUD
Prof. Dr. Margono Soekarjo memandang perlu menyelenggarakan Podcast
Kesehatan Margono (PODKESMAR) dengan tema “Autisme Bukan Batas: Ruang
Tumbuh, Ruang Dukungan”. Kegiatan ini menghadirkan narasumber dr. Dhian
Endarwati, Sp.A, Subsp.TKPS(K) yang memiliki kompetensi di bidang tumbuh
kembang anak, sehingga diharapkan mampu memberikan edukasi yang
komprehensif mengenai autisme, mulai dari pemahaman dasar, pentingnya deteksi
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dan intervensi dini, peran keluarga, hingga dukungan lingkungan dalam
mengoptimalkan tumbuh kembang anak dengan autisme.

Melalui kegiatan ini, diharapkan masyarakat dapat memahami bahwa autisme
bukan merupakan hambatan bagi anak untuk tumbuh dan berkembang, melainkan
kondisi yang memerlukan penerimaan, pendampingan, dan dukungan yang tepat.
Podcast ini juga diharapkan dapat menjadi sarana untuk membangun empati,
mengurangi stigma, serta memperkuat peran keluarga, tenaga kesehatan,
pendidik, dan masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang inklusif bagi anak
dengan autisme.

B. TUJUAN

Kegiatan PODKESMAR dengan tema “Autisme Bukan Batas: Ruang Tumbuh, Ruang
Dukungan” bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, pemahaman, dan
kesadaran masyarakat mengenai autisme, sehingga tumbuh kepedulian,
penerimaan, dan dukungan yang lebih baik bagi anak dengan autisme serta
keluarganya. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk memberikan edukasi
tentang pentingnya deteksi dini, penanganan yang tepat, peran keluarga, serta
dukungan lingkungan dalam mengoptimalkan tumbuh kembang anak dengan
autisme, sekaligus mendorong terciptanya lingkungan yang inklusif dan ramah bagi
penyandang autisme.

C. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN
Hari/Tanggal : Senin, 20 April 2026.
Jam : 08.00 WIB s.d. selesai.
Tempat : Media Center RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo

D.TARGET KEGIATAN
Kegiatan PODKESMAR dilaksanakan melalui kanal media sosial RSUD Prof. Dr.
Margono Soekarjo yaitu, YouTube dan Instagram dengan target masyarakat di
seluruh Indonesia.



E. NARASUMBER
Narasumber kegiatan ini adalah dr. Dhian Endarwati, Sp.A, Subsp.TKPS(K) (Dokter
Spesialis Anak Konsultan Tumbuh Kembang Pediatri Sosial), Ns. Beta Sugiarso,

M.Kep (Perawat Jiwa) dengan host Muhammad Isma'il, S.Kep.Ners.

F. RENCANA ANGGARAN
Anggaran kegiatan PODKESMAR ini berasal dari anggaran BLUD RSUD Prof. Dr.
Margono Soekarjo Provinsi Jawa Tengah tahun 2026.

NO URAIAN v¢1|. HARGA SATUAN | HARGA
; i
1. | Makan Siang Tapping 15 box Rp. 30.000 Rp. 450.000
Podkesmar
Total Rp. 450.000
G.PENUTUP

Demikian Kerangka Acuan Kerja (KAK) PODKESMAR bertema “Autisme Bukan
Batas: Ruang Tumbuh, Ruang Dukungan” memperingati World Autism Awareness

Day Tahun 2026 atas perhatiannya di sampaikan terima kasih.

Purwokerto, 17 April 2026.
Ketua Tim PODKESMAR
RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
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Dr. Nanik janti, M.M.
NIP. 19731004 200501 2 007
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A. LATAR BELAKANG

Peringatan World Autism Awareness Day Tahun 2026 merupakan momentum
penting untuk meningkatkan kesadaran, pemahaman, dan kepedulian masyarakat
terhadap autisme. Peringatan ini tidak hanya bertujuan untuk memperluas
pengetahuan masyarakat mengenai autisme, tetapi juga untuk mendorong
terciptanya lingkungan yang lebih inklusif, suportif, dan ramah bagi anak dengan
autisme serta keluarganya. Dalam konteks pelayanan kesehatan, peningkatan
literasi masyarakat tentang autisme menjadi sangat penting agar deteksi dini,
intervensi yang tepat, dan dukungan berkelanjutan dapat diberikan secara optimal.
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memiliki peran strategis dalam memberikan edukasi kesehatan kepada masyarakat,
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dan intervensi dini, peran keluarga, hingga dukungan lingkungan dalam
mengoptimalkan tumbuh kembang anak dengan autisme.

Melalui kegiatan ini, diharapkan masyarakat dapat memahami bahwa autisme
bukan merupakan hambatan bagi anak untuk tumbuh dan berkembang, melainkan
kondisi yang memerlukan penerimaan, pendampingan, dan dukungan yang tepat.
Podcast ini juga diharapkan dapat menjadi sarana untuk membangun empati,
mengurarigi stigma, serta memperkuat peran keluarga, tenaga kesehatan,
pendidik, dan masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang inklusif bagi anak

dengan autisme.

B. TUJUAN

Kegiatan PODKESMAR dengan tema “Autisme Bukan Batas: Ruang Tumbuh, Ruang
Dukungan” bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, pemahaman, dan
kesadaran masyarakat mengenai autisme, sehingga tumbuh kepedulian,
penerimaan, dan dukungan yang lebih baik bagi anak dengan autisme serta
keluarganya. Selain itu, kegiatan ini juga bertujuan untuk memberikan edukasi
tentang pentingnya deteksi dini, penanganan yang tepat, peran keluarga, serta
dukungan lingkungan dalam mengoptimalkan tumbuh kembang anak dengan
autisme, sekaligus mendorong terciptanya lingkungan yang inklusif dan ramah bagi
penyandang autisme.

C. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN
Hari/Tanggal : Senin, 20 April 2026.

Jam : 08.00 WIB s.d. selesai.
Tempat : Media Center RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
D.TARGET KEGIATAN

Kegiatan PODKESMAR dilaksanakan melalui kanal media sosial RSUD Prof. Dr.
Margono Soekarjo yaitu, YouTube dan Instagram dengan target masyarakat di
seluruh Indonesia.



E. PERTANYAAN

1.

Dokter Dhian, sebenarnya apa yang dimaksud dengan autisme, dan mengapa
penting bagi masyarakat untuk memahaminya dengan sudut pandang yang
tepat?

. Masih ada banyak stigma di masyarakat tentang autisme. Menurut dokter,

kesalahpahaman apa yang paling sering ditemui?

3. Apa saja tanda-tanda awal autisme yang perlu dikenali orang tua sejak dini?

4. Seberapa penting deteksi dan intervensi dini bagi tumbuh kembang anak dengan

autisme?

. Dalam proses tumbuh kembang, tantangan apa yang paling sering dihadapi anak

dengan autisme dan keluarganya?

. Bagaimana peran orang tua dan keluarga dalam menciptakan ruang tumbuh

yang aman, nyaman, dan mendukung‘ bagi anak dengan autisme?

. Selain keluarga, seperti apa dukungan dari sekolah dan lingkungan sosial yang

ideal untuk anak dengan autisme?

. Dokter, bagaimana kita bisa melihat potensi anak dengan autisme, bukan hanya

berfokus pada hambatannya?

. Apa pesan dokter kepada masyarakat agar lebih inklusif dan mampu menjadi

bagian dari ‘ruang dukungan’ bagi penyandang autisme?

10. Dalam momentum World Autism Awareness Day 2026 ini, apa harapan dan

pesan dokter untuk orang tua, tenaga kesehatan, pendidik, dan masyarakat
luas?

F. NARASUMBER
Narasumber kegiatan ini adalah dr. Dhian Endarwati, Sp.A, Subsp.TKPS(K) (Dokter
Spesialis Anak Konsultan Tumbuh Kembang Pediatri Sosial) dengan host

Muhammad Isma'il, S.Kep.Ners.



G.REALISASI ANGGARAN
Anggaran ‘kegiatan PODKESMAR ini berasal dari anggaran BLUD RSUD Prof. Dr.
Margono Soekarjo Provinsi Jawa Tengah tahun 2026.

N.b I URAIAN VTI. HARGA SATUAN HARGA ;

1. | Makan Siang Tapping Podkesmar | 15 box Rp. 25.000 Rp. 375.000

Total | Rp. 375.000
H.PENUTUP

Demikian Laporan Kegiatan PODKESMAR bertema “Autisme Bukan Batas:
Ruang Tumbuh, Ruang Dukungan” memperingati World Autism Awareness Day
Tahun 2026 atas perhatiannya di sampaikan terima kasih.

Purwokerto, 21 April 2026.
Ketua Tim PODKESMAR
RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo

-~

Dr. Nanik janti, M.M.
NIP. 19731004 200501 2 007
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