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PENGERTIAN

Suatu prosedur untuk melgkukan asesmen terhadap petugas RS

yang dilakukan secarg rutin untuk memastikan kondisi

kesehatannya terbebas dari risiko penularan COVID-19.

TUJUAN

Sebagai acuan dalam meningkatkan keselamatan petugas dan

pelayanan pasien.

KEBIJAKAN

Keputusan direktur RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto
Nomor: 445/03071/111/2020 tentang Kebijakan Pelayanan Corona
Virus Disease (COVID-19) di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo

Purwokerto

PROSEDUR

1. Semua petugas wajib melakukan self asesmen setiap dua (2)
minggu sekali atau sewaktu waktu jika diperlukan.
2. Baca form Kajian mandiri sebelum melakukan pengisian
(terlampir)
3. Jawab semua pertanyaan dalam formulir kajian mandiri dengan
jujur (terlampir : Form Kajian Mandiri Resiko Covid-19)
4. Pertanyaan berisikan
a. Apakah anda atau siapapun dirumah anda saat ini
menderita covid -19 ?
b. Apakah dalam 14 hari terakhir anda atau siapaun dirumah
sedang / pernah mengalami :
— Demam / suhu tubuh tinggi
— Batuk / pilek

— Sesak nafas / tenggorokan

Sakit kepala

Anosmia ( indra penciuman / perasa tidak berfungsi)
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c. Apakah dalam 14 hati terakhir anda atau siapapun dirumah
anda memiliki fwayat kontak erat dengan orang yang
dinyatakan probable, suspek atau confirmasi dan kontak
erat covid-19 ?, ( berjabat tangan, berbicara dekat, berada
dalam satu ruangn / satu rumah tanpa menggunakan
masker ?

d. Apakah dalam 14 hari terakhir anda pernah keluar rumah /
tempat umum ( pasar, fasyankes, kerumunan orang, dan
lain lain ) tanpa memakai masker ?

e. Apakah dalam 14 hari terkhir anda atau siapapun di rumah
anda pernah melakukan perjalanan ke luar kota / ke luar
negeri ? ( wilayah yang terjangkit / zona merah )

f. apakah dalam 14 hari terakhir anda atau siapaun di rumah
anda pernah mengikuti kegiatan yang melibatkan banyak
orang tanpa protokol kesehatan ? ( melayat, arisan,
kegiatan keagamaan, olah raga, kesenian , hiburan, dll)

g. apakah dalam 14 hari terakhir anda atau siapaun di rumah
anda pernah menggunakan transportasi umum ( bukan

kendaraan pribadi ) tanpa memakai masker ?

. Lakukan penilaian, lihat score / nilai. Cek dengan interpretasi :

— Skor 0 = Resiko Rendah / Kecil
— Skor 1-4 = Resiko Sedang
— Skor 25 = Resiko Tinggi

. Laporkan ke atasan hasil kajian mandiri

. Bila ada hal yang meragukan, atasan melakukan asesmen

ulang.

. Skrining lanjut dilakukan oleh atasan langsung dan atau tim

tracing apabila hasil kajian mandiri dengan skor kategori
sedang - tinggi ( lihat Form Screening lanjut Covid-19)
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9. Lakukan tindak lanjut hasil kajian sebagai berikut :
» RESIKO RENDAH :

— Petugas diperbolehkan bekerja secara normal
dengan tetap menjalani proses skrining dan
pengukuran suhu tubuh .

— Memakai masker, cuci tangan dengan sabun dan
air mengalir serta penerapan jarak fisik > 1 meter.

— Memakai APD sesuai ketentuan

> RESIKO SEDANG

— Melapor ke atasan langsung

— Atasan langsung melakukan skrining lanjutan:

v' Jika hasil asesmen menjadi resiko kecil
atau resiko sedang tanpa ada gejala ,
maka petugas dapat bekerja secara
normal dengan memperhatikan protokol
kesehatan

v' Jika setelah skrining hasil asesmen tetap
dengan resiko sedang disertai dengan
gejala, maka petugas dilakukan
investigasi dan pemeriksaan lanjutan di
triase Covid-19 /1IGD

— apabila luar jam kerja , kepala unit kerja dapat
melakukan skrining lanjutan oleh Kordinator shift
atau melaui telpon.

» RESIKO TINGGI
— Petugas tidak diperbolehkan masuk kerja
— Ditetapkan sebagai pasien dan diterapkan sistem

penanganan pasien gejala Covid-19
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10.Ka unit unit kerja mejaporkan kepada tim Tracing dengan
membuat kronologis kejadian

11.Tim tracing membuat laporan hasil tracing dari unit kerja
beserta kesimpulannya

12.Kepala Bidang / Bagian terkait mengusulkan untuk

pemeriksaan PCR / swab setelah ada rekomendasi dari Wakil

Direktur.

UNIT TERKAIT

Semua Unit Kerja




